


VELKOMMEN TIL

RECOVERY BULLS er en frivillig organisation, der skaber idraets-
og bevaegelsesfallesskaber for mennesker over 16 ar i udsatte og
sarbare livssituationer.

Vi er et stof- og alkoholfrit, socialt feellesskab, der bygger pa
kerneveerdierne samhearighed, keerlighed og frivillighed.

Et faellesskab hvor sundhed, bevaegelse og sociale aktiviteter giver
et feelles fundament for tryghed og lefter den enkelte.

Gennem deltagelse i inkluderende og meningsfulde aktiviteter
gnsker vi at styrke livsglaeden, det personlige hab og troen pa nye
muligheder — uanset hvilken baggrund man kommer med.
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FRIVILLIGHED

Vores veaerdi ligger i det sociale, frivillige
arbejde og vi er utroligt stolte af vores helt
fantastiske team af frivillige.

Det bestar af mange steerke mennesker, der
hver dag udferer et stort og vigtigt arbejde
for faellesskabets skyld - uden at fa en eneste
krone for det!

De errygraden i vores indsats og en
uvurderlig del af alt det, vi skaber sammen i
RECOVERY BULLS.




Der er mange former for belgnning
i at veere frivillig.

Glaeden ved at se bade sig selv og
andre vokse er et vigtigt
kendetegn.

Desuden er det utroligt beringende
at vaere med til at lefte i flok.

Her er man en vigtig del af et
meningsfuldt feellesskab med
fokus pa stette, udvikling og
recovery.

RECOVERY BULLS
-DIPLOM
gy b Fatesskab 20

(S




AKTIVITETER

Vi tilbyder en bred vifte af
aktiviteter, der appellerer
til bade krop og sind.
Blandt vores mange tilbud
finder du fodbold,
badminton, vandreture i
smukke omgivelser,
svemning, pool, volleyball,
afslappende saunagus -
og meget mere.

Uanset om du sager fysisk udfoldelse eller
afslapning, har vi noget for enhver smag.



Vores aktiviteter er som regel seesonpragede, og vejret
afger derfor, om vi er indenfor eller udenfor. En ting er dog
sikkert - kalenderen er altid fyldt med fede aktiviteter!

Vi holder ogsa julefrokoster, klubaftener,
turneringer og andre '
sammenkomster for
vores medlemmer.



VANDREPROJEKTET 2025

Med statte fra og har det veeret
muligt for os at gennemfegre Vandreprojektet; et projekt der samler
flere hundrede engagerede medlemmer fra hele landet i et
intensivt forlab med fokus pa fysisk og mental traening.

Her afholdes ture og udflugter, hvor deltagerne sigter mod at
veere blandt de udvalgte, der far muligheden for at bestige

Kilimanjaro.

Undervejs styrkes bade sammenholdet og troen pd egne evner
gennem feelles oplevelser og udfordringer.
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For Per har Vandreprojektet
allerede haft stor effekt:

“Det har givet mig motivation til at
rgre mig mere — og gjort mig mere
bevidst om sundhed. Vi er alle pa
forskellige niveauer, men der er
plads til alle.”

Turen til Norge gav ham bade
personlig motivation og lysten til
at vaere endnu sterre del af
feellesskabet fremover.




OASEN

Vi har faet stette til Oasen - et nyt udendersomrade ved Den

Sociale Sportscafé i Esbjerg med fokus pa ro, feellesskab og
velveere.

Midt i haven opferes en treesauna omgivet ;"""
af skovhave, koldtvandsbassiner, 4 '
balhytte og feelles uderum.

Tak til Plet Arkitektur, Nykredits Fond
og Lokale- og Anleegsfonden for statten.

LOKALES
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ARKITEKTUR




SADAN BLIVER DU MEDLEM
AF RECOVERY BULLS

66 DU ER MEDLEM | DET @JEBLIK,
DU SIGER: "JEG ER MED". Folg vores hovedside pa o
- OG SELVF@LGELIG TAGER Facebook
VORES V/ERDIER TIL DIG. DE
GENNEMSYRER ALT, HVAD VI

A s Bliv medlem af din lokale
GO@R OG STAR FOR.

Facebook-gruppe for o

medlemmer
- EVEN RAMSLAND

STIFTER & DIREKT@R AF RECOVERY BULLS

RECOVERY
BULLS



DEN SOCIALE SPORTSCAFE

Vores koncept, , eret
trygt og inkluderende rum.

Her kan mennesker i alle aldre og livssituationer
medes omkring aktiviteter, faellesskab og
meningsfuldt socialt samveaer — uanset hvor man
befinder sig pa sin personlige rejse.

Her er der plads til bade grin, naerveerende
samtaler og muligheden for at skabe nye
relationer i et uformelt, afslappet miljg, hvor det
sociale er i centrum.




Man kan for eksempel spille PlayStation,
breetspil, nyde et laekkert maltid i godt
selskab eller blot veere til stede som en del
af faellesskabet. Her handler det ikke om
preestation eller at veere bedst — kun om at
megdes i respekt, naerveer og segte

& samveer, hvor alle kan fgle sig
k" J set og vaerdsat.

VIHAR SOCIALE SPORTSCAFEER |
ESBJERG, KALUNDBORG,
SLAGELSE OG VEJLE

Alle caféer har &bent alle hverdage fra kl. 13.00-17.00.
Se adresser pa




VORES PARTNERE

samarbejder med en bred vifte af aktarer, der
deler vores dedikation til at stgtte mennesker i recovery og skabe
meningsfulde faellesskaber.

Vores brede samarbejder skaber forankring og staerke netveerk,
som giver varig effekt lokalt.

Vores tilgang tager udgangspunkt i vores partnerskabsmodel — en
helhedsorienteret tilgang der styrker inklusion og beskaftigelse.

Modellen bygger pa steerke samarbejder mellem NGOer,
kommuner, idreetsforeninger, virksomheder og frivilligcentre.



Hver partner bringer sin
unikke styrke og
erfaring, sa vi sammen
kan skabe varige
muligheder og udvikling
for deltagerne.

Med dette netvaerk af
kompetencer sikrer vi
béde relevans,
engagement og adgang
til de rette ressourcer -

1

IDRATSFORENINGER
Darabner til det store
idraetsdanmark

5

NGO'ER
Know-how samt teet
kontakt og erfaring |
med malgruppen &

VIRKSOMHEDER
Vejen ind pa
P4 arbejdsmarkedet

KOMMUNER
Kommunens engagement
styrker koblingen og Frivillighed og
sikrer relevant radgivning understettelse af

til deltagerne indsatsen

FRIVILLIGCENTRE

fra foreningslivet til arbejdsmarkedet og frivilligindsatsen.
Takket vaere vores samarbejdspartnere vokser
RECOVERY BULLS og nar ud til endnu flere lokalsamfund.



SPONSORER

I har vi et meget klart princip:
Sponsorer skal vide praecis hvor og hvem deres penge gar til.

Det kan vi sikre, fordi vi er en organisation med taet og lebende
kontakt til de mennesker, vi hjeelper — og fordi vi samarbejder
med en lang raekke kommuner over hele landet. Vores indsats
er forankret i virkeligheden og skabt i gjenhejde med dem, det
hele handler om.

Derudover stgtter mange fonde og virksomheder vores arbejde
direkte ved at sponsorere konkrete aktiviteter, der ger en reel
forskel for mennesker i udsatte og sarbare livspositioner.



Vi har gennem arene haft mange fantastiske
partnerskaber, stagtter og sponsorer, som har gjort en
verden til forskel for vores medlemmer.

Takket veere deres engagement og opbakning har utallige
mennesker faet mulighed for at tage del i et mere aktivt,

\ meningsfuldt og socialt liv - fyldt med
gleede, feellesskab og
nye muligheder.
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NYHEDER PA VEJ

RECOVERY BULLS vokser, og vi arbejder hele tiden pa at starte nye
aktiviteter op i endnu flere byer rundt omkring i landet.

Vores mal er at na bredere ud og skabe plads til alle, der har lyst t|I
at tage del i vores feellesskab.

Vi tror fuldt og fast pa, at feellesskab og bevaegelse kan

gere en positiv forskel i menneskers liv — og derfor arbejder
vi malrettet pa at gere vores tilbud let tilgeengelige for
flere mennesker.

Uanset hvor du er i livet, er du altid velkommen til
at blive en del af faellesskabet hos os.



SKAL VI SAMARBEJDE?

Sammen kan vi skabe nye muligheder, styrke faellesskabet og
gere en forskel. Nar flere engagerer sig, vokser vores feellesskab —
og det gar en meerkbar forskel for mennesker, der sgger stotte,
neerveer og et nyt stasted i livet.

Har du en idé, et lokalt netveerk — eller pa anden made lyst til at
bidrage? Sa vil vi rigtig gerne hore fra dig!

Uanset om du dremmer om at starte en aktivitet op i dit omrade,
vil deltage som frivillig, eller vil vaere en del af feellesskabet, sa er
du altid mere end velkommen til at tage kontakt.






