
AFDELING MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

ESBJERG
Den Sociale
Sportscafé

har åbent alle
hverdage fra
13.00-17.00

Strandbygade 25

Brætspils-mandag
Kl. 13.00-15.00
Den Sociale Sportscafé
Strandbygade 25

Yoga
Kl. 18.00-19.00
GAME Streetmekka
Nørrebrogade 1C

Pool
Kl. 14.00-16.00
Stalden Pool & Sportsbar
Borgergade 37
  
Spinning
Kl. 19.00-20.00
Fitness X (kræver
medlemskab)
Strandbygade 20
 
Badminton
Kl. 19.00-21.00
VUC Vest
Stormgade 47

Padel
Kl. 12.00-14.00
Padel Court Esbjerg
Gl. Færgevej 2
Bane 5

Popcorn & Følelser
Kl. 13.00-15.00
Den Sociale
Sportscafé
Strandbygade 25

Fællesspisning
Kl. 17.00-18.00
Den Sociale
Sportscafé
Strandbygade 25
 
Fodbold For Sjov
Kl. 19.00-21.00
VUC Vest
Stormgade 47

CrossFit - Stærk med
Sarah
Kl. 11.00-12.00
Box 365
Østre Gjesingvej 13a

Gåtur For
Fællesskabet
Kl. 13.00-14.00
Den Sociale Sportscafé
Strandbygade 25

Pandekage-fredag
Kl. 13.00-15.00
Den Sociale Sportscafé
Strandbygade 25

Gå- / løbetur på
5km med
Parkrun
Kl. 09.00-10.00
Vognsbølparken

Issvømning
Kl. 10.00-11.00
Esbjerg Maritim
Center

HORSENS
Pool 
Kl. 14.00-16.00
Stalden Pool & Sportsbar
Rædersgade 3

Fodbold For Sjov 
Kl. 17.00-19.00 
STU Skolen 
Nørrebrogade 38a

E-SPORT SPILLES HVER TIRSDAG OG TORSDAG KL. 19.00-21.00 VIA DISCORD

https://discord.com/invite/7mBrmzGM2P?fbclid=IwY2xjawOlD_ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFsdkFqWmVxNTNTeWhBdTcxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHih6gK5d4k_WeLhRUhD3KqxX_vO3kEJ8HSis0QpaCo4S3DyUa6E8kAnjE71Q_aem_ojsysKJS6KIJb-3cEt68NQ


AFDELING MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

KALUNDBORG
Den Sociale Sportscafé 

har åbent alle hverdage fra
13.00-17.00
Bredgade 26

Gåtur For Fællesskabet
Kl. 17.00-18.45
Den Sociale Sportscafé
Bredgade 26

NADA Café
Kl. 10.00-12.00
Den Sociale Sportscafé
Bredgade 26

Bevægelse &
Kropsbevidsthed
Kl. 17.00-19.00
Aktivitetscenter
Munkesøen
Esbjern Snaresvej 55

NADA Café
Kl. 10.00-12.00
Den Sociale Sportscafé
Bredgade 26

Fællesspisning &
Filmhygge
Kl. 17.00-?
Den Sociale Sportscafé
Bredgade 26

Brætspil & Fællesspisning
Kl. 17.00-19.00
Den Sociale Sportscafé
Bredgade 26

NYSTED
Værestedet De Små Skridt
har åbent tirsdag & torsdag

fra 15.00-20.00
Adelgade 61

NADA Café
Kl. 14.00-15.00
Værestedet De Små Skridt
Adelgade 61

Madlavning & Fællesspisning
Fra kl. 15 
spisning kl. 17.00-18.30
Værestedet De Små Skridt
Adelgade 61

ODENSE
Badminton
Kl. 16.30-18.30
Ejbyskolen
Ejby Kirkevej 15

Volleyball
Kl. 17.30-19.00
Ejbyskolen 
Ejby Kirkevej 15

Padel
Kl. 16.00-18.00
Match Padel Odense
Petersmindevej 1E

E-SPORT SPILLES HVER TIRSDAG OG TORSDAG KL. 19.00-21.00 VIA DISCORD

https://discord.com/invite/7mBrmzGM2P?fbclid=IwY2xjawOlD_ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFsdkFqWmVxNTNTeWhBdTcxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHih6gK5d4k_WeLhRUhD3KqxX_vO3kEJ8HSis0QpaCo4S3DyUa6E8kAnjE71Q_aem_ojsysKJS6KIJb-3cEt68NQ


AFDELING MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

SLAGELSE
Den Sociale Sportscafé 

har åbent alle hverdage fra
13.00-17.00

Jernbanegade 3C

Popcorn & Følelser
Kl. 14.00-16.00
Den Sociale Sportscafé
Jernbanegade 3C

Brætspil & Fællesskab
Kl. 14.00-16.00
Den Sociale Sportscafé
Jernbanegade 3C

GåForSamVær - i
samarbejde med
42Blackbirds00
Kl. 12.00-14.00
Den Sociale Sportscafé
Jernbanegade 3C

Fredagsfodbold - i
samarbejde med
42Blackbirds00
Kl. 19.00-21.00
UV-Hallen
Frederikshøjvej 3

VARDE
Fodbold For Sjov
Kl. 19.00-20.00
Lerpøthallen
Lerpøtvej 55

Yoga
Kl. 10.00-11.00
Center for Sundhedsfremme
Ringkøbingvej 32

VEJLE
Badminton
Kl. 14.30-16.30
Vejle Badmintonklub
Jagtvej 7

Badminton
Kl. 14.30-16.30
Vejle Badmintonklub
Jagtvej 7

VIBORG
Fodbold For Sjov
Kl. 18.00-20.00
GAME Streetmekka
Nellikevej 2

Fredagscafé
Kl. 16.00-22.00
De Frivilliges Hus
Ll. Sct. Hans Gade 7
(OBS! Afholdes første og
tredje fredag i måneden!)

AARHUS

Boksning som
Forandringskraft
Kl. 16.30-18.00
Comeback Gym
Elkjærvej 2P, Åbyhøj
(Fællesspisning den sidste
fredag i måneden)

E-SPORT SPILLES HVER TIRSDAG OG TORSDAG KL. 19.00-21.00 VIA DISCORD

https://discord.com/invite/7mBrmzGM2P?fbclid=IwY2xjawOlD_ZleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFsdkFqWmVxNTNTeWhBdTcxc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHih6gK5d4k_WeLhRUhD3KqxX_vO3kEJ8HSis0QpaCo4S3DyUa6E8kAnjE71Q_aem_ojsysKJS6KIJb-3cEt68NQ

