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‘ RECOVERY

DU ER MED TIL AT GORE RECOVERY BULLS LEVENDE

1. HVEM VI ER

RECOVERY BULLS er et frivilligt, stof- og
alkoholfrit, idraetsfeellesskab for mennesker over
16 ar i udsatte- og sarbare livspositioner. Vi

me@des om aktiviteter, caféer, traening, ture og ) " \
feelles oplevelser der skaber beveaegelse, &

relationer og nye muligheder.

2. MEDSPILLER
| FALLESSKABET iy

| RECOVERY BULLS er alle
medspillere i faellesskabet. Nogle
deltager i aktiviteter eller kommer i
caféerne. Nogle tager frivilligt
ansvar. Som frivillig er du stadig
medspiller — og samtidig en af dem
der hjaelper feellesskabet videre.

3.GODT ATDUERMED AN

Du laerer RECOVERY BULLS at

kende ved at mgde op, veere ‘/
nysgerrig og tage ansvar
sammen med andre.

Du behgver ikke kende alle svar
fra begyndelsen - vi vil ggre alt
vi kan for at laere dig det du '
behgver at vide gennem
friviligmeder og workshops. Vi
vokser ind i opgaverne og giver .
tillid og ansvar videre.

o
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RECOVERY
BULLS

Som frivillig er du med til at fa gje pa det andre kan,
tale deres kvaliteter frem og invitere dem ind i sma,
konkrete opgaver.

ANSVARERTILLIDI
PRAKSIS

Ansvar er en af de vigtigste mader vi viser tro pa
hinandens muligheder. Vi giver ikke ansvar som
en belgnning til dem der allerede kan det hele. Vi
giver plads til ansvar fordi vi tror p3, at
mennesker kan vokse med tillid, relationer og
meningsfulde opgaver.

Det kan begynde i det sma: at hjelpe med kaffe,
tage imod en ny, hente udstyr, sige noget i
cirklen eller veere med til at rydde op. Over tid
kan sma skridt blive til st¢rre ansvar, frivillighed,
veertskab og nye roller.

O At fa ansvar er at fa medejerskab i feellesskabe

¥

O Vi tror pa, at du har noget at bidrage med.

O Vi star ved siden af hinanden mens vi gver

0 Vi giver ansvar videre i sma skridt, sa der
|  plads til at vokse med oggaven.

Vi skaber tydelige rammer og giver plads til, at d
enkelte kan tage naeste skridt. Det er sadan ansvze

bliver en vej til udvikling, recovery og steerkere
feellesskaber.

VZERDIERNE | PRAKSIS

RECOVERY BULLS bygger pa tre
kerneveerdier. De skal ikke bare siges hgijt.
De skal kunne meerkes i det vi ger.

@ SAMH@RIGHED
Vi hg¢rer sammen.

Samhegrighed kan meerkes
nar ingen star alene, nar

/e
RECOVERY BULLS

FELLESSKAB - SUNDHED + MOTION

KARLIGHED

Vi mgder hinanden med
varme, respekt og
eerlighed. Vi taler med
hinanden og ikke om

0 FRIVILLIGHED
Vi bidrager med det vi kan,

fordi vi vil. Frivillighed giver

plads til ansvar, erfaringer

SAMHORIGHED

nye bliver inviteret med, og
nar vi husker at
feellesskabet er vigtigere
end praestationen.

KZARLIGHED

hinanden. Alle der kommer |

i feellesskabet maerker
keerligheden — og vi ger
det uden nogen krav.

FRIVILLIGHED

og nye roller. Nar vi selv
har faet tillid, giver vi
tilliden videre. Alle der
kommer i feellesskabet
kommer fordi de har lyst.

SIDE 2 AF 4



Alle aktiviteter starter i cirklen. Her lander
vi sammen, siger hvem vi er og byder nye
velkommen.

SADAN STARTER VI CIRKLEN

Q000000

DET SKAL DEN NYE MZARKE

Jeg er velkommen her.
Jeg ved hvad der skal ske.
Jeg behgver ikke kunne det hele.

Jeg er gnsket og ma gerne komme igen. / '

il -_..ll' 18

Vi samles sa alle kan se hinanden.

I

A4IMS1:
- n—

Den frivillige siger kort hvem vi er og hvad vi star for.

Vi spgrger om der er nogle nye - de kan markere
med handsoprakning
Vi byder dem velkommen med en faelles klapsalve

Vi fortzeller kort hvilken aktivitet vi har i dag

Vi minder alle medspillere om de vaerdier der driver
vores faellesskab.

Vi gar i gang sammen.

3-TRINSRAKETTEN
VI TAGER IMOD VI INVITERER IND VI HJZLPER VIDERE
Vi siger hej og serger for, Vi tager en 1til 1 Vi folger op, sa den
at den nye ikke star alene. introduktionssamtae om hvem nye ved hvor og
Vi inviterer til den lokale vi er, vores veerdier og vores hvornar vi ses igen.
Facebook-gruppe stof- og alkoholfrie rammer

Det vigtigste er, at den nye ved hvem der tager imod,
hvor vores naeste aktivitet, og at invitationen bliver fulgt op.
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Nar noget bliver svaert, hvad gor vi sa?

' DE TRE PRINCIPPER

STOF- 0G ALKOHOLFRIT
Det er ikke tilladt at veere pavirket af alkohol eller stoffer.
Heller ikke at tale om alkohol og stoffer: “t@rfikse”

e VITALER TIL OG IKKE OM HINANDEN

Opstar der ufordringer i faellesskabet mellem
medspillere, tales der om det ansigt til ansigt, pa en
respektfuld og kaerlig made.

o ALLEHARRET TILAT VARE | FALLESSKABET
Vold, trusler, chikane, mobberi accepteres aldrig.

' DU ERIKKE ALENE - SPORG

Oplever du at nogle af de tre principper ikke
overholdes, er vi alle forpligtigede til at reagere.
Det gar vi ved at tale om det og tager ansvar.

Kan | ikke lgse problemet sammen, lokalt i jeres Kontakt til national projektkoordinator
egen friviliggruppe, er i altid velkommen til at Bo Nicolai Skov
raekke ud til sekraetariatet for stgtte og 28 70 64 96
sparring. bo@recoverybulls.dk

o =
TAVSHED 0G TILLID BILLEDER 0G BORNEATTEST
Virespekterer hinandens FPRTELLINGER ' RECOVERY BULLS
historier med fortrolighed Visparger altid for vi tager indhenter bgrneattest
0g 0msorg billeder der deles pa sociale pa alle frivillige.

medier

TAK FORDI DU BIDDRAGER TIL FALLESSKABET!
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